Oz BAKIM BECERILERI

Oz bakim becerileri, kisinin kisisel bakim ve temizligini
baskasina bagimli olmadan gerceklestirmesi, giysilerini ¢ikarma ve
giyinme islemlerini kendi basina yerine getirmesi, yeterli ve dengeli
beslenme ile ilgili beceri ve aliskanliklari kazanmasina denilmektedir.

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar:

* Cocuga temel becerileri kazanmasina yonelik sik sik firsat
verilmelidir.

* Beklentiler cocugun kapasitesinin tGstiinde olmamalidir.

* Cocuk beceride zorlandiginda ona yardim edilmelidir.

Gaziantep Ozel Egitim Uygulama Okulu



Yeme-igme Becerileri

* Tim ailenin bir arada oldugu zaman birlikte yemek yenilmesi aliskanhgin
gelisimi icin 6nemlidir. Yemek saati sakin ve keyifli bir zaman olmaldir.

* Yemek yemenin dogal ve fiziksel bir ihtiya¢ oldugunu unutmayin. Cocugun
anne babaya karsi kullandigi bir koz haline déniismesine izin vermeyin.

* Tabagindakini kendi basina bitirme mutlulugunu yasayabilmesi icin tabaga
az koyarak bittiginde tekrar isteyebilirsiniz.

Not: Mimkiin oldugunca paketli gidalar tiketilmemelidir. Abur cubur
gidalar cocuklarda davranis problemlerine sebep olmaktadir.

Elbise Giyme-Cikarma Becerileri

* Ogretilebilecek beceriler corap cikarma ve giyme, ayakkabi ¢ikarma ve
giyme, digme acma ve kapama, fermuar agmadir.

* Soyunma becerilerinin giyinme becerilerinden énce 6gretilmesi gerekir.

* Cocuk az bir yardimla da olsa kendi kendine giyinip soyunmaya maruz
birakilmamalidir.

* Stk deneme olanagi sunulmalidir. Beli diigmeli ya da kemerli pantolonlar
yerine lastikli olanlar tercih edilmelidir.




Kisisel Bakim ve Temizlik Becerileri

Model olun: Cocuklar anne babanin fark etmedigi zamanlarda bile anne
babalarini izlemeye devam ederler.

Temizlik: Temizlik ¢ok ©nemli bir degerdir sinirlarinin iyi c¢izilmesi
gerekmektedir.

Resimli hatirlatmalar: Beklediginiz davranislari resimli ve renkli notlar
hazirlayip gorebilecegi yerlere asarak hatirlatabilirsiniz.

Keyifli hale getirebilirsiniz: El-yliz yikama giyinme gibi faaliyetleri angarya
halinden gikarip keyifli zaman paylasimi haline donisebilir.

Olumlu gelismeleri 6dillendirebilirsiniz: Davranisi fark edip, fark ettiginizi bir

aferin ile ya da baskalarinin yaninda olumlu bir gelisme olarak anlatmaniz
cocugunuz icin 6nemli bir gelismedir.

Oz bakim becerilerini sekilde gruplandirabiliriz....

El-Tirnak Bakimi: Tirnaklarimizi uzadikga belli araliklarla kesmeliyiz.



Agiz Bakimi: Dislerimizi sabah ve aksam olarak glinde iki kere fircalamaliyiz.

Saglikl Yasam: Diizenli ve dengeli beslenmeliyiz.




